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I. MOTIVATION DU PROGRAMME D’ŒUVRE ET 

D’ASSISTANCE SOCIALE 

Le programme d’œuvre et d’assistance sociale consiste à mobiliser les fonds auprès de 

personnes de bonnes volonté au fin de venir en aide aux personnes vulnérables, en occurrence 

les orphelins, veuves, les personnes de troisièmes âges, les déplacés des guerres, les victimes 

de calamités naturelles,… 

Ce programme intervient dans un contexte où la République Démocratique du Congo connait 

plusieurs guerres récurrentes avec de conséquences de la destruction du tissu économique 

plongeant aussi la population dans une extrême pauvreté. 

Les personnes sus citées sont parmi les victimes les plus affectées par cette situation et sont 

parfois livrées à la mendicité matin, midi et soir à la quête de quoi survivre. 

Face à cette problématique intolérable qui est envenimées par la différence dans l’accession 

au ressources sociales de base, étant entendu par là, la santé, l’éducation, le logement, la 

nourriture … IL est plus qu’urgent et nécessaire que les actions soient menées en vue d’une 

réinsertion sociale qui vas beaucoup plus loin de la définition traditionnelle en envergeant des 

alternances qui puissent permettre aux personnes vivant dans les graves vulnérabilités de 

développer un sentiment d’appartenance à la communauté et de surcroit vivre un certain 

bien être social. 

II. OBJECTIFS DU PROGRAMME : 

Ce programme vise des objectifs suivant : 

 Mobiliser de fonds auprès de personnes de bonnes volonté afin de venir en aide aux 

personnes vulnérables ; 

 Sensibiliser la population  sur le vivre ensemble ; 

 Lutter contre la discrimination sociale ; 

 Combattre la pauvreté extrême. 

IV ACTIVITES DU PROGRAMME 

Les activités sont organisées selon les stratégies de mise en œuvre du présent programme. 

A. STRATEGIES .I : Collecter les fonds. 
1. Identifier les donateurs (personnes de bonne volonté, églises, association, operateurs 

économiques, structure étatiques, organisations locales ou internationales… 

2. Prise de contact avec les donateurs  

3. Signature de contrat de souscription volontaire entre les donateurs et l’APEDH. 

B. STRATEGIE .II : Distribution d’aide aux vulnérables 
1. Identification de personnes vulnérables ; 

2. Invitation de personnes vulnérables au bureau. 

VI RESULTATS ATTENDUS DU PROGRAMME  

- Les fond sont disponibles ; 

- Les personnes vulnérables reçoivent les fonds ; 

- Absence de discrimination sociale ; 

- L’extrême pauvreté est réduite. 

RAPPORT DE VISITE ET D’ASSISTANCE EFFECTUEE 

A LA PRISON CENTRALE DE GOMA  AUPRES DE 

PRISONNIERS CIVILS 

0 .PREFACE  

Comme toute autres organisation de développement locale, l’APEDH 

par son programme d’assistance et d’œuvres sociales a suffisamment 

compris la misère et souffrance que traversent en totalité les 

prisonniers de la prison centrale de Goma, communément appelée 

‘’Munzenze’’, situé dans la province du Nord-Kivu en république 

démocratique, ville de Goma. 

Certes, la prison est prévu rien qu’on condamnés, donc aux personnes 

incapables de vivre en respectant de différentes normes et lois 
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préalablement fixées par la société afin de réglementer cette dernière 

et d’amener l’homme qui est à la fois législateur et sensé respecter de 

lois, mais aussi, il est à la fois victime du due lois qu’il a lui-même 

instauré et auteur de sa violation ; hélas, bien qu’il sont en situation de 

détention, cela ne signifie pas  qu’ils sont aussi sensé être ignoré ou 

sacrifié. 

0. REMERCIEMENT 

Nous sincères remerciement s’adressent particulièrement à Dieu le 

tout puissant qui nous  donne  et continu d’ailleurs à nous donner non 

seulement sa souffle de vie mais aussi la bénédiction de sauver de vie, 

de soulager de communautés  isolées et les plus vulnérables afin de 

continuer à œuvrer efficacement dans le monde plus humanitaire en 

faveur de personnes  loin d’être consolées. 

Nous remercions également Claude Tshitoko Mutuale, Francis Kitsita 

Kambamba, Chantale Wabenga, Jimmy Mukandama Ndolandola,Gisele 

Mazinga Mutoka ,Djimy Djumapili Faliala,Kambale Alisi, Edith Ponga 

Igunzi, Amisi Katate Justin, Jean Pierre Kasongo Pauni et bien d’autres 

,qui ne cessent jamais de se préoccuper à soutenir les œuvres de 

générosité de l’APEDH. 

Sans oublier, le coordonnateur, Dieudonné Mupenda avec son esprit 

intègre et déterminer vers le mérite. 

 

 

I.INTRODUCTION  

Ce présent rapport qui porte sur les résultats d’assistance  et de la 

visite qu’a organisé l’APEDH, et dont sa cible principale était les 

prisonniers civils de la grande Maison pénitentiaire de la ville de Goma.  

En effet, en date du 28 janviers 2018, l’APEDH, organisation de défense 

et de protection de droits Humains a organisé une visite d’assistance 

matérielle auprès de prisonniers civiles de la prison centrale de Goma 

communément appelé Munzenze. Donc, il faut comprendre que 

Munzenze dont on parle ,est un bâtiment pénitentiaire, construit et 

prévu pour toute personne condamnée après que le verdit soit déjà 

prononcer pour rien qu’un jugement de condamnation. 

I.1.OBJECTIFS DE VISITE 

1. Se rendre compte de conditions de détention des prisonniers 

dans la prison centrale de Goma ; 

2. Compatir avec les prisonniers moyennant une assistance 

matérielle malgré le niveau de préjudice qu’ils ont causé à la 

société ; 

3. Justifier l’attachement de la population envers les prisonniers 

qui sont dans le centre de rééducation, bien qu’ils soient privés 

de la circulation et isolés de la société. 

I.2.ACIVITES PREVUES 

1. Visiter les prisonniers civils de la prison centrale de Goma, 

appelée MUNZENZE ; 
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2. Distribuer  les vivres et les non-vivres aux prisonniers : Omo, 

sucres et habits aux prisonniers. 

I.3.RESULTATS ENTENDUS 

1. Au moins 500 prisonniers civils en situation difficile sont 

assistés ; 

2. Au moins 3 verres d’Omo et 3 verres du  sucre à chaque 

prisonnier ainsi qu’un pantalon et une chemise sont distribué; 

3. Au moins 30% de prisonniers son satisfaits 

I.4.DE LA PREPARATION DE LA VISITE :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Signalons que, pour faciliter la distribution rapide de biens 

d’assistantes auprès de prisonniers concernés, la préparation  a 

commencé  par  l’achat: 

 5 sacs d’Omo : 40$ 

 85 Kgs de sucre : 85$ 

 51 pantalons jeans : 102$ 

 63 pantalons tissus : 94$ 

 58 chemises : 58$ 

 74 blouses : 74$ 

 18 tricots : 27$  

 De la constitution de colis à distribuer. 

Cette étape consistait au déballage de sacs d’Omo et de sucre, puis à la  

reconstitution en petites pacqués possibles de couvrir les besoins et 

atteindre les résultats entendus.    

Cela, nous a amené à réaliser 441 colis en raison de 441 prisonniers 

bénéficiaires.  

I.5. DU DEROULEMENT DE LA VISITE 

Dans  le souci d’être distinguer et rassurer la visibilité de l’organisation, 

la visite a commencé par l’apport de t-shirts de l’organisation ainsi que 

de badges. 

En suite, les membres sélectionnés par cette tache ont transporté les 

colis jusqu’au lieu de la visite ; et aussi tôt arrivé à la première 

réception, les membres étaient appelés à se soumettre aux contraintes  

  



5 

 

5 

 

 

 

de la garde pénitentiaire, notamment le contrôle intégral de biens 

apportés. 

Cela, s’est suivi de la deuxième réception se trouvant à l’intérieur de la 

prison où les membres ont été encore obligé de se débarrasser de tout, 

comme : téléphones, portes monnaies, appareil Photo…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous sommes enfin entretenus avec les prisonniers responsables 

de la prison ; cette étape s’est en suite suivi de la présentation de 

différents services de la prison et à la distribution de biens d’assistance 

apportés. 

Rappelons ici que, la prison  Munzenze est composée de trois 

bâtiments, un prévu pour les hommes, un autre pour les femmes  et 

l’autre pour  les enfants moins de 18 ans, donc les mineurs. 

 De la distribution de biens aux prisonniers 

Vu la quantité apporté ne pouvait pas répondre en totalité aux besoins 

et au nombre surpris de trouver dans la prison, il a été convenu avec 

les prisonniers responsables de bien sélectionner les prisonniers

 Inconsolables, Malades, Vulnérables, Dépourvu de moyens… 

Mais malgré cette sélection, les biens apportés n’ont pas pu couvrir 

même 30% de prisonniers, vu le nombre élevé des inconsolables. 

Cela, nous a en suite poussé de passer encore à un filtrage parmi les 

prisonniers sélectionnés. 

 Première Phase de la distribution : les hommes-prisonniers. 

Ici, nous avons  assisté autours de 221 prisonniers, dont chacun a eu un 

colis d’Omo et du sucre pour de prisonniers Malade, et le reste, les 

Habits avec un colis d’Omo. 

 Deuxième Phase de la distribution : les femmes-Prisonnières et 

mineurs 
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Ici, il a été responsabilisé à la chef de prisonnières de distribuer les 

biens apportés. Ce qui veut dire, nous n’avons pas eu l’accès  de 

distribuer seul le 155 colis prévu et apportés aux femmes 

prisonnières .Il en découle de même  pour  le cas de 65 mineurs trouvé 

dans la prison. 

I.6.DIFFULTES RENCONTREES 

Signalons d’abord que, aucun incident n’a été observé avant, pendant 

et après la visite, mais nous pouvons relever quelques difficultés, 

liées à: 

1. L’incapacité financière face aux besoins présentés par les 

prisonniers ; 

2. Nous avons atteint l’objectif, mais nous n’avons pas 

satisfait les besoins de prisonniers ; étant donné les 

nombres très élevé de prisonniers inconsolables a 

dépassé les biens apportés; 

3. La visite n’a fait que satisfaire, en termes de distribution, 

au moins 28% de prisonniers, ce qui signifie que, le 

résultat escompté n’a pas aussi satisfait l’attente de 

l’équipe de visiteurs. 

I.7.QUELQUES OBSERVATIONS  

 Du respect de droits Humains à l’égard de prisonniers. 

Il est vrai que, en détention, les personnes incarcérées bénéficient d’un 

statut, impliquant de droits et des devoirs, qui encadre leur vie 

quotidienne et permet la sanction disciplinaire des comportements 

répressibles ; mais, lors de notre visite dans la prison centrale de Goma, 

il a été malheureusement constaté avec amertume que l’ensemble de 

droits et avantages à l’égard des détenus issu de la prison de Goma 

sont violés et ignorés même, dans le sens où, sur le 441 prisonniers 

assisté , 223  reflètent la misère, la souffrance ,la non existence d’un 

Etat de droit ;certains d’ailleurs, le jugement n’a jamais été prononcé, 

d’autres ignorent les raisons de leurs détention… 

 De l’état de  santé et Hygiène de prisonniers 

Nous restons convaincus que, bien qu’il n’est pas déclaré 

officiellement, dans moins d’un mois, les gens meurent   dans la prison 

centrale de Goma, non parce qu’ils ont faim, mais parce qu’ils sont 

abandonnés à eux-mêmes, mal encadrés, mal soignés dont  les règles 

d’hygiène sont quasiment bafouées, avec 15 infirmiers à la fois 

prisonniers, pas d’assistance médicales ni motivation. 
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II. DE LA DEPENSE ET FONDS AFFECTE A CETTE VISITE 

De toutes les dépenses engagées dans le cadre de l’assistance et visite 

aux prisonniers civiles de la prison centrale de Goma ont été affectées 

comme sui : 

ACTIF PASSIF 

 5 sacs d’Omo : 40$ 

 85 Kgs de sucre : 85$ 

 51 pantalons jeans : 102$ 

 63 pantalons tissus : 94$ 

 58 chemises : 58$ 

 74 blouses : 74$ 

 18 tricots : 27$ 

 8 trainings : 20 $ 

 5 T-shirts :50$ 

 Cotisation de membres : 

85$ 

 Fond de membres de 

soutiens : 290$ 

 Fond décaissé au 

Programme Générateur de 

revenu, P.M.F: 125$ 

 Fond décaissé au 

Programme d’Economisons : 

50$ 

Total : 550$ Total : 550$ 

 

CONCLUSION 

Il a été pour nous une grande joie d’organiser cette visite qui a 

principalement ciblé  de personnes vulnérables et isolée de la société, 

dont les prisonniers de la prison centrale de Goma. 

Pour clore, les personnes concernées  par notre  visite ont belle bien 

été visitées et assistées, et les biens d’assistantes (vivres  et non-vivres) 

apportés ont été également distribués comme prévu. 

Ce qui nous pousse à dire que, les objectifs fixés, qui  n’étaient autres 

que de : 

1. Se rendre compte de conditions de détention des prisonniers 

dans la prison centrale de Goma ; 

2. Compatir avec les prisonniers moyennant une assistance 

matérielle malgré le niveau de préjudice qu’ils ont causé à la 

société ; 

3. Justifier l’attachement de la population envers les prisonniers 

qui sont dans le centre de rééducation, bien qu’ils soient privés 

de la circulation et isolés de la société.  

Ont été atteint. 

En plus, la visite avait comme activités principales de : 

1. Visiter les prisonniers civils de la prison centrale de Goma, 

appelée MUNZENZE ; 

2. Distribuer  les vivres et les non-vivres aux prisonniers : Omo, 

sucres et habits aux prisonniers.  

Ces activités ont été aussi atteintes. 

Ce qui nous a amené à apprécié la bonne préparation de l’équipe qui a 

préparé ce visite d’assistance auprès de prisonniers. 
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Par ailleurs, visiter la prison n’est pas aussi une activité facile, d’autant 

plus que, quelque soit l’état de la vulnérabilité dont se trouvent ces 

prisonniers, ces derniers restent néanmoins en conflit, non seulement 

avec la loi mais également avec la société, c’est pourquoi nous voulions 

rappeler que, cette activité a pas mal consommé l’énergie de visiteurs 

caractérisés par la peur et de l’angoisse. 

Les résultats de cette visite restent en suite, à la fois positif aussi bien 

que négatif, dans la mesure où, la visite a  atteint l’objectif, mais elle 

n’a pas satisfait les besoins de prisonniers; La visite n’a fait que 

satisfaire, en termes de distribution, au moins 28% de prisonniers, donc 

les activités prévues, mais pas  l’attente de l’équipe de visiteurs et de 

prisonniers. 

En fin, la visite à durée au moins 1 heure 30, c’est entre  13 heure à 

14heure 45 en date du 28/01/2018 
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