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RAPPORT D’ACTIVITE SUR LA  DISTRIBUTION DE 

VIVRES AUPRES DE 58 FEMMES VEUVES ET VEUFS 

DANS LA VILLE DE  GOMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. MOTIVATION DU PROGRAMME D’ŒUVRE ET 

D’ASSISTANCE SOCIALE 

Le programme d’œuvre et d’assistance sociale consiste à mobiliser les fonds auprès de 

personnes de bonnes volonté au fin de venir en aide aux personnes vulnérables, en 

occurrence les orphelins, veuves, les personnes de troisièmes âges, les déplacés des 

guerres, les victimes de calamités naturelles,… 

Ce programme intervient dans un contexte où la République Démocratique du Congo 

connait plusieurs guerres récurrentes avec de conséquences de la destruction du tissu 

économique plongeant aussi la population dans une extrême pauvreté. 

Les personnes sus citées sont parmi les victimes les plus affectées par cette situation et 

sont parfois livrées à la mendicité matin, midi et soir à la quête de quoi survivre. 

Face à cette problématique intolérable qui est envenimées par la différence dans 

l’accession au ressources sociales de base, étant entendu par là, la santé, l’éducation, le 

logement, la nourriture … IL est plus qu’urgent et nécessaire que les actions soient menées 

en vue d’une réinsertion sociale qui vas beaucoup plus loin de la définition traditionnelle 

en envergeant des alternances qui puissent permettre aux personnes vivant dans les 

graves vulnérabilités de développer un sentiment d’appartenance à la communauté et de 

surcroit vivre un certain bien être social. 

II. OBJECTIFS DU PROGRAMME : 

Ce programme vise des objectifs suivant : 

 Mobiliser de fonds auprès de personnes de bonnes volonté afin de venir en aide 

aux personnes vulnérables ; 

 Sensibiliser la population  sur le vivre ensemble ; 

 Lutter contre la discrimination sociale ; 

 Combattre la pauvreté extrême. 

IV ACTIVITES DU PROGRAMME 

Les activités sont organisées selon les stratégies de mise en œuvre du présent programme. 
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A. STRATEGIES .I : Collecter les fonds. 
1. Identifier les donateurs (personnes de bonne volonté, églises, association, 

operateurs économiques, structure étatiques, organisations locales ou 

internationales… 

2. Prise de contact avec les donateurs  

3. Signature de contrat de souscription volontaire entre les donateurs et l’APEDH. 

B. STRATEGIE .II : Distribution d’aide aux vulnérables 
1. Identification de personnes vulnérables ; 

2. Invitation de personnes vulnérables au bureau. 

VI RESULTATS ATTENDUS DU PROGRAMME  

- Les fond sont disponibles ; 

- Les personnes vulnérables reçoivent les fonds ; 

- Absence de discrimination sociale ; 

- L’extrême pauvreté est réduite. 

  

RAPPORT D’ACTIVITE SUR LA  DISTRIBUTION DE 

VIVRES AUPRES DE 58 FEMMES VEUVES ET VEUFS 

DANS LA VILLE DE  GOMA  

 

I. INTRODUCTION 

Dans le cadre de son programme d’œuvre et d’assistance  sociale que  l’APEDH  

en date du 19 /05/2018 autours de 7heure 30 minutes qu’il a procédé à la 

distribution de  plus de 50 colis de  vivres auprès de 58 vieilles femmes et veuves 

dont leurs âge varie entre 45,50 à 68 ans.  

II. DES OBJECTIFS ET ACTIVITES PREVUES. 

1. Des objectifs fixés 

Cette  présente activité avait comme objectifs de : 

a) Se rendre compte de conditions de vulnérabilité de personnes de 3
ième

 

âge (Vieux et vieilles femmes) ; 

b) Les Distribuer des vivres : auprès de 58 veufs et  veuves dont l’âge varie 

entre  55 ; 60 et  68 ans ; 

c) Compatir avec les personnes de 3
ième

 âges.  

2. Des activités prévues 

a) Distribution de vivres : Omo, sucre, riz et braise. 

 

III. DU CHOIX ET IDENTIFICATIONS  

a) Du choix de cette catégorie de personnes 

La raison de  choisir cette catégorie de personne était liée à leurs conditions et 

état de vulnérabilité qu’elles présentent dans la société. 

Vu également qu’ils répondaient à nos critères de bénéficier de nos oeuvres de 

générosité, donc  il était tellement important de cibler ces veuves et de leur 

montrer notre  niveau d’attachement et d’assistance à leur égard. 

b) De leurs identifications 

Afin d’éviter l’insatisfaction à leurs égard, et vu le nombre élevé de veuves dans 

la rue du vendredi, jours dédié à leurs propres  sort par des autorités afin de 

quémander dans la rue, nous avons procédé, le vendredi du 18 /05/2018, à leur 

identification. 

IV. DE LA PREPARATION DE L’ACTIVITE    

Comme d’habitude, nous avons commencé par la collecte de fond auprès de nos 

membres de soutiens et partenaires, en suite, par le shopping de bien 

d’assistance (vivre) dont 6 sacs d’Omo, 3 sacs du riz, 4 sacs de braise et 3 sacs du 

sucre et en fin, par le déballage et constitution de colis. 
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V. DE LA DISTRIBUTION DE VIVRES 

a. De l’accueille : Cette étape a commencé par l’accueille de tous les 

bénéficiaires qui arrivaient en ordre dispersé, et selon la trajectoire à 

parcourir ; et comme les activités se sont déroulées dans les enceintes 

de l’APEDH, il a été recommandé  d’attendre la présence effective de 

tous les bénéficiaires. 

 

b. De la prière : Après l’arrivée effective de tous les bénéficiaires, et étant 

un acte de générosité, nous avons procédé par une courte prière dirigée 

par une veuve afin d’exaucer Dieu de leurs avenir. 

 

c. De la distribution : L’étape suivante était celle de la distribution de 

vivres suivant le nom figurant sur la liste d’identification. 

L’activité s’est clôturée par une courte prière, ainsi que de la prise des photos  

VI.DE DEPENSES ENGAGEES 

N° PASSIF Prix SOURCES ACTIFS  

1. 6 Sacs d’Omo :  48$  Cotisation de membres :  100$ 

2. 3 Sacs du riz :  54$  Fond de membres de 

soutiens :  

180$ 

3. 4 Sacs du Sucre :  80$ Fond décaissé au Programme 

Générateur de revenu, P.M.F :  

80$ 

4. 3 Sacs de Braise :  114$ Fond décaissé au Programme 

d’Economisons :  

20$ 

5. Média : 20$ - - 

6. Transport : 5$ - - 

 Total 380$ Total 380$ 

 

IV.QUELQUES OBSERVATIONS 

 Personnes de troisièmes âges sont  sacrifiées à leurs propres tristes 

sorts en Rdcongo; 

 Elles sont sacrifiées dans la rue avec tout les risques possibles pour 

trouver de quoi mettre sous la dent ; 

 Ignorées et marginalisées sans raison parce qu’elles sont de troisième 

âge; 

 Egarées chaque vendredi dans la rue pour quémander les résidus auprès 

de personnes de bonnes volontés.    

 

CONCLUSION DE L’ACTIVITE 

De part cette activité réalisée le samedi en date du 19 /05/2018, l’APEDH a 

compris qu’il n’était qu’un moyen d’évaluer et apprécier la manière dont cette 

catégorie de personnes sont considérées, traitées et préparées pour leurs avenir 

très proche de la mort dans la société congolaise. 

Mais, il a été très malheureusement remarqué que, l’Etat congolais, préoccupé 

avant tout de la sécurité et protection du pays, cette catégorie de personnes sont 

alors abandonnées et placées dans l’oubliette totale. 

L’APEDH lance en fin un appel d’assistance aux personnes de bonne volonté de 

pouvoir contribuer tant soi peux à la protection de cette catégorie de personnes 

abandonné par la société congolaise. 
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En fin, l’APEDH remercie toute son équipe ainsi que ses membres de soutiens qui 

ne cessent de soutenir ses actions d’œuvres et d’assistance sociales afin de venir 

en aide aux  personnes vulnérables. 
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